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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 9 сельского 

поселения «Поселок Софийск» Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края 

(далее - учебный план МБОУ ООШ № 9) для 5-9 классов, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ ООШ № 9 на 2024/2025 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями);   

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (с изменениями и дополнениями);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с изменениями и дополнениями);    

- Федеральная образовательная программа основного общего образования,    

утвержденная      приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023  №370 (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023г. № 74223); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858;  

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  



- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 

№653;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);   

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы № 9 сельского поселения «Поселок Софийск» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края (с изменениями и 

дополнениями), утвержденный руководителем управления образования от 01.10.2020г.; 

  - Образовательная программа основного общего образования МБОУ ООШ № 9 на 

2023-2027г.г., утвержденная приказом директора школы от 14.08.2023 №60 

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении основной 

общеобразовательной школе № 9сельского поселения «Поселок Софийск» Верхнебуреинского 

муниципального района Хабаровского края языком обучения является русский язык, 

иностранный язык–английский. 

 

                          Уровень основного общего образования 5-9 классы                                   

 

1.1. Реализуемая  основная общеобразовательная программа. 

МБОУ ООШ № 9 на второй ступени обучения реализует ООП ООО, нормативный срок 

освоения составляет 5лет. 

1.2 . Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Учебный план МБОУ ООШ № 9 обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 5–9 классов продолжительность учебной 

недели – 5 дней.  



Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 5-9 классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой школы.  

1.3. Продолжительность учебного года. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа № 9сельского поселения «Поселок Софийск» Верхнебуреинского 

муниципального района Хабаровского края начинается 01.09.2023и заканчивается 26.05.2023. 

согласно утвержденному календарному графику на 2024-2025 учебный год. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

1.4. Продолжительность учебной недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ ООШ 

№ 9, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21  для уроков и внеурочной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; –для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков.  

1.5. Оценивание обучающихся. 

– Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

– Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

– Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям по 

балльной системе. При изучении курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» оценивание производится по итогам каждой четверти и года, по системе «зачтено / 

не зачтено».  

– Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,  

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы № 9 сельского поселения «Поселок Софийск» 

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края». 

- Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

1.6. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

ООО. 



С целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, с учетом 

образовательных потребностей и запросов участников образовательных отношений МБОУ 

ООШ № 9,  учебный план основного общего образования составлен на основе 1 варианта 

федерального учебного плана  Федеральной образовательной программы основного общего 

образования,  (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, 5- дневная учебная неделя). 

В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в 

общеобразовательные организации, анализа условий школы и согласий родителей (законных 

представителей)несовершеннолетних обучающихся, администрацией МБОУ ООШ № 9 было 

принято решение  о переходе в 2024-2025 учебном году на обновленные ФГОС ООО с 5 по 7 

классы. 

Обучающиеся 8-9 классов продолжат обучение в 2024-2025 учебном году по учебному 

плану, составленному на основе 1 варианта примерного недельного учебного плана для 5-9 

классов, соответствующего ФГОС ООО с учетом новых рекомендаций содержания учебных 

предметов и планируемых результатов в соответствии с новым ФОП. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, в числе которых:  

     -  предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература». 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)»;  

       - предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы  

«Математика»  и «Информатика». «Математика» – в 7-9 классах включает учебные курсы 

«Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 

час в неделю).  

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». «История» – в 6-9 классах включает учебные 

курсы «История России», «Всеобщая история»;  

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»;  

-обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»(далее–предметная область ОДНКНР) в соответствии с обновленными ФГОС ООО 

является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и 

обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. В5-х и 6–х классах предметная 

область «ОДНКНР» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». В 7–9  классах данная предметная область реализуется 

интегрировано с учебными предметами: история, обществознание, русский язык, литература, 

музыка, география, а также в рамках внеурочной деятельности при реализации программы 

воспитания и социализации учащихся. 

- предметная область «Искусство» включает учебные  предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю;  

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (Технология)»;  



- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура»   

- предметная область «Основы  безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предмет «Основы  безопасности и защиты Родины».  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся 5- 9 классов, для 

улучшения качества знаний учащихся и уровня подготовки к ВПР и ОГЭ,  за счет  часов 

формируемых участниками образовательных отношений, добавлены часы на изучение 

факультативов:  

  «Практика написания сочинений разных жанров» в  5 и 6 классе по 1 часу,  

  «Секреты русской орфографии и пунктуации» в 8 классе 1 час; 

  «Основы здорового образа жизни» в 7 классе 1 час; 

  «Обществознание» в 5 классе 1 час.  

Элективных курсов: 

 «Верхнебуреинский район: история,  люди, события» в 7 и 8 классе по 1 часу; 

 Проектная деятельность в 9 классе 0.5 ч.  

Учебным планом 9 класса предусмотрена работа над индивидуальным итоговым проектом 

в объеме 17 часов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (куратора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Поэтому, время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

дополнительных учебных занятий в предметных областях «Русский язык и Литература», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Физическая 

культура», «Основы  безопасности и защиты Родины». Второй иностранный язык в 5-9 

классах не изучается в связи с отсутствием заявлений родителей, в школе не преподается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

для 5-9 классов пятидневная учебная неделя 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5  6  7  8  

 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Русский язык. «Практика написания 

сочинений разных жанров» (факультатив) 

1 1 0 0 0 

Биология. «Основы здорового образа 

жизни» (факультатив) 

0 0 1 0 0 



Русский язык «Секреты русской 

орфографии и пунктуации» (факультатив) 

0 0 0 1 0 

«Верхнебуреинский район: история,  

люди, события» (элективный курс) 

0 0 1 1 0 

Проектная деятельность (элективный курс) 0 0 0 0 0.5 

Обществознание (факультатив) 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



 

 

 

 

 

 

 



 


	Уровень основного общего образования 5-9 классы

